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Penularan COVID-19

Pakar saran
elak hantar &
anak bergejala
ke sekol "

Pihak pengurusan,
ibu bapa wajar
ingatkan murid
kepentingan jaga
kebersihan diri

Oieh Tuty Haryanti Ahmil
Rodzi l
bhnews@bh.com.my {

|
Kuala Lumpur: Thu bapa dan pe-
ngurusan sekolah perlu b -
ma-sama meningkatkan -
ran mengenai kepentin 11_1;

han, termasuk tidak i tar
anak bergejala ke sekolah.
Pengurusan

Awam, Universiti Putra Malaysia

Dengan
haru itu, ia
ga kini juminh kes aktif
VID-19 adalah
kes.

sebanyak 11312

: BERITA HARIAN
1 8
: NASIONAL

&
¥

ah

watan segera.

*Jika anak tidak sihat pastikan
mereka berehat sahaja di rumah
dan elakkan menghantar anak
yang bergejala ke sekolah.
“Bagi murid yang sakit di se-
kolah, pihak sekolah perlu asing-
kan segera mereka di bilik rehat
dengan pemantauan guru semen-
tara menunggu ibu bapa datang

tuk mendapatkan rawatan.

Puiau Pinang 10,
wm).l__tmm

diri dan persekitaran bagi meng-.
elakkan berlaku penularan virus
seperti COVID-19,” katanya.
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orang kurang upaya (OKU), me-
reka perlu diberi lebih perhati-

ane

Katanya, ini kerana mereka le-
bih mudah dijangkiti dan jika
dijangkiti akan terus berada di

“Oleh itu amat penting pihak
sekolah atau asrama memantau
keadaan pelajar jika ada kes se-
begini,” katanya. -

Berkenaan mewajibkan semu-
la_pemakaian pelitup muka di
sekolah atau fasiliti pendidikan,
Prof Dr Sharifa Ezat, berkata
buat masa ini tidak perlu diwa-
Jibkan lagi.

Namun katanya, bagi pelajar
yang mempunyai masalah kesi-
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Anggaranhingga suay:
10 tahun erlkuj:ﬁn negara. .
kemaSU.kan 3,000 _ ‘Sementara itu, Hartal Doktor
graduan perubatan . Bt sinma it e

sl Rk ks te S - watan petugas perubatan bersta-
setlap,.tahun. s - tus kontrak diserap ke dalam
; ek b \ pentadbiran Menteri Kesihatan
i -g)(?t:ukstrAﬂhamB ba pada
. 2020, sl
aya . HDKdalam ciapannyadi Twit-
. ter semalam berkata pada 2022
Kementerian Kesihatan (KKM)
ﬂitm‘&iuimyd’am&luddm,.
haknya menuntutsebanyal 4,053
erjawatan tetap ; |

-OlehEssaAbuYamin . |
essabuyamin@bh.commy -

LR B T S L
Kuala Lumpur: Kerajaan perlu
ada pelan unjuran lima hingga |
10 tahun mengenai sumber ma-, |
nusia’ dalam  sektor kesihatan
awam berikutan kemasukan

] ¢ an | p
kira-kira 3,000 graduan peruba- sumber manu . ... tahunberkenaan. . R
tan ke dalam bidang itu setiap S. . oo “Selain itu, kamijuga mung- . “Selain itu sebanyak 1,500
tahun. ; flain , mungkin ada keper~ kin perlu menyemak pengam-  perjawatan tetap tambahan seti-
, Presiden Persatuan Peruba- { bilan pelajar perubatan bagi  :

ap tahun bagi tempoh 2028 Hing.

‘Suruhanjaya Kesiha-
] ga 2025 serta tuntutan mengenai -

tan Malaysia (MMA) Dr Muruga | ta - memadankan bekalan kepada

=0

LR
-cuti tugas khas perubatan, tibi,
kusta dan barah’ Jjuga diusulkan.
["HDK berharap kerajaan da-
pat terus menambah baik seca-
ra menyeluruh sektor perkhid-
matan kesihatan
ini,” katanya.
HDK menuntut pihaknya

negara ketika

.dapat turut sama dalam Jawa. .

tankuasa Pari,ngkaf. .;;'srﬁnggi

«sistem perjawatan tetap sejak (HLC):

__ Kelmarin, Perdana Menteri,
Datuk Seri Anwar Thrahim, pe-
i )
tra e Jawatan dijangka
dgga:;s ﬂistglhesa.ﬂ;m dalam

Dbon tiga tahun keran
ngas:fe;?:@; itu, katanya, e
.. Sehul itu, katanya, se-
ramai 4,300 daripada 20,333 dok-
tor lantikan kontrak di seluruh
negara yang akan diserap ke
Jawatan tetap secara sekali gus,
tahun ini. i
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Oleh Muhammad
Zulsyamini Sufian Suri
am@hmetro.com.my

poh

asakan ﬁyam masak
M merah di dewan
makan yang sudah

berbau disyaki penyebab Go
pelajar  Maktab ~ Rendah
Sains Mara (MRSM) Gerik di
Gerik dekat sini, dirawat
akibat keracunan makanan
sejak [snin lalu.

Mereka didapati menga-
lami gejala sakit perut, ci-
rit-birit, muntah dan sakit
kepala sebelum kesemuanya
dirawat sebagai pesakit luar
oleh pasukan perubatan
mobil.

Tiada dalam kalangan pe-
lajar dirujuk ke hospital. -

Exco Sumber Manusia,
Kesihatan, Hal Ehwal Ma-

* syarakat India dan Integrasi
negeri, A Sivanesan berkata,
kejadian keracunan maka-
nan itu dinotifikasi kepada -
Pejabat Kesihatan Daerah
(PKD) Hulu Perak oleh war-
den bertugas jam 11.30 pagi,
Isnin lalu.

Kata beliau, notifikasi
berkaitan kejadian diterima
oleh Pusat Kesiapsiagaan

-dan Tindak Cepat Krisis Ke-
bangsaan (CPRC) Negeri Pe-
rak, jam 1138 pagi kelma-
rin.

Sivanesan berkata, verifi-
kasi dan siasatan awal yang
dibuat oleh PKD Hulu Perak
mendapati, 6o pelajar ting-
katan satu hingga lima ber-
gejala.

Menurutnya, hasil siasa-
tan mendapati, menu ayam
masak merah yang dimakan
semasa waktu berbuka pua-
sa pada Ahad lalu, disyaki
penyebab kepada insiden
keracunan terbabit. ’

“Temu bual dengan pe-
lajar mendapati, masakan
ayam itu sudah berbau se-
masa dimakan. Justeru,
disyaki bahawa ayam men-
tah sudah rosak sebelum di-
masak memandangkan
baunya tidak menyenang-
kan.

“Onset terawal dilaporkan
padajam 8 malam hari yang

sama (Ahad) dan onset te- .

rakhir adalah pada jam 7
pagi keesokannya," katanya
pada sidang media di pe-
jabatnya di Bangunan Perak
Darul Ridzuan di sini, se-
malam.

SERAMAI GO peIaJar MRSM | Ga'lkmeugahmi
sebelum kesemuanya dirawat sebagai peukit

|

mmmumm-mmmmm‘

60 pelajar MRSM Gerda d:rawat alabat

keracunan makanan sqak Isnin lalu

Temu'bual dengan
pelajar mendapati;
masakan ayam itu
sudah berbau semasa

dimakan. Justeru, disyaki -

bahawa ayam mentah
sudah rosak sebelurn
dimasak

- memandangkan batinya

tidak menyenangkan”
Sivanesan

Menurutnya, 10 sampel
klinikal sudah diambil da-
ripada dapur dewan makan
asrama terbabit bagi diana-
lisa, selain arahan penu-
tupan selama tiga hari di-
keluarkan terhadap pengu-
rusan dewan makan berke-
naan mengikut Akta Maka-
nan 1983 bagi tujuan pem-

bersihan.
Pada Januari 2018, media

melaporkan, 34 pelajar
MRSM Gerik, dirawat apa-
bila dipercayai mengalami
keracunan makanan.

Kata. Sivanesan lagi, pi-
haknya tidak akan berkom-
promi terhadap isu keracu-
nan makanan membabitkan

ﬁsagl“ﬂha yang melakukan
ahan berulang.
_ “Sayapernah beri amaran
I:epada sebuah MRSM 1lain
di negeri ini yang turut
membabitkan “isu keracu-
nan makanan sewakti men-
jawa.tsebagm Exco Kerajaan
negeri pada 2018,
“Sayamaklumkan, jika ke-
salahan berulang, maka

‘kontralcpengusaha itu akan

dibatalkan serta-merta.

“Ya, bukan kuasa saya
(membatalkan kontrak) te-
tapi saya sebagai Exco akan
minta Jabatan Pendidikan
untuk ambil tindakan se-
gera bagi membawa pihak
terbabit ke muka pengadi-
lan.

“Tiga hari penutupan sa-
haja tidak cukup. Jadi saya
akan melawat MRSM Gerik
dalam dua ke tiga hari ini,
kemudian -akan bentangkan

dalam mesyuarat Exco dan

minta (pandangan) apa tin-
dakan bersesuaian,” katanya.
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CAP utarakan kegusaran
ibu bapa ekoran keputusan
keluarkan nikotin

daripada senarai racun

SUBARROW menunjukkan produk cecair wipe.

Oleh Zuhainy Zulkiffli
am@hmetro.com.my

Georgetoun

i Malaysia, ada lima
Djuta perokak dan 1.5
juta penghisap vape,
malah saringan menerusi
-program  Kesihatan Oral
Tanpa Asap Rokok (Kotak)
tahun lalu mendapati 43,000
pelajar dan 341 murid ter-
jebak dengan rokok, *
Perkara itu dikongsikan
Pegawai Pendidikan Persa-
tuan Pengguna Pulau Pi-
nang (CAP) dan Aktivis, NV
Subbarow semalam.

Oleh itu, menurut Subba-

row, ramai dalam kalangan
masyarakat bimbang sele-

pas kere'tjaa.u memutuskan
mengeluarkan nikotin, yang
digunakan dalam gel dan ce-
cair untuk e-rokok dan vape,
daripada senarai bahan ter-
larang di bawah Akta Racun
1952.

“CAP menerima lebih 10
aduan ibu bapa dan guru
vang resah berikutan anak
mereka bebas membeli pro-
duk vape mengandungi ni-
kotin di pasaran.

“Aduan diterima sejak 1
April lalu, iaitu selepas ke-
rajaan memutuskan perkara
berkenaan,” katanya pada
kenyataan. i

Menurut Subbarow, kini
remaja boleh mengunjungi
kedai menjual vape bagi
membeli produk terbabit

yang mengandungi racun,
tetapi diisytiharkan sebagai
bukan racun.

Katanya, hanya individu di
bawah umur 18 tahun tidak
dibenar membeli
rokok, tetapi ra-
cun itu terkan- 4
dung di dalam
vape dan ter-
buka luas ke-
pada remaja

Jika tidak,
mungKin semakin
ramai perokok
dan penghisap

babkan harga lebih rendah.
Ini tidak baik begi negara
dan ia kesilapan yang amat
serius,” katanya.

Mengulas lanjut, Subbarow
berkata, tinjauan CAP
menunjukkan jum-
lah perokok dan
vape di peringkat
sekolah rendah
menengah dan
universiti mem-

serta ka- i e bimbangkan.

LEISCLETSI S Vape di negara ini Katanya, -de-

tuk diperoleh. Subarrow ngadl mengena-
“Tiada logik- kan cukai baharu

mengeluarkan niko-
tin daripada senarai racun,
tetapi tiada cukai bagi rokok
sepanjang tujuh tahun lalu.

“lTumlah perokok baharu
mungkin meningkat dise-

nikotin, kerajaan seca-
ra tidak langsung menjadi-
kan industri tembakau lebih
untung manakala golongan
remaja ketagih vape dan

e-rokok menjadi golongan

yang rugi.

“Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) mesti men-
dengar pandangan berkai-
tan penggunaan nikotin. Jika
tidak, mungkin semalkin ra-
mai perokok dan penghisap
vape di negara ini.

“Jika kerajaan bertegas ba-
hawa nikotin dikenakan cu-
kai, maka rokok juga mesti
dikenakan cukai,” katanya.

Sehubungan itu, CAP me-
minta kerajaan negeri yang
mengisytiharkan vape ha-
ram supaya tidak membe-
narkan kanak-kanak meng-
guna atau membeli nikotin.

“CAP mengucapkan tah-
niah kepada Kerajaan Negeri
Johor kerana tidak mengikut
keputusan Kerajaan Perse-

kutuan yang membenarkan
penjualan rokok elektronik
itu,” katanya.

Terdahulu, jualan vape di-
halalkan bertujuan mengu-
tip cukai daripada cecair va-
pe. Ia berkuat knasa pada 1
April lalu yang mana duti
eksais pada kadar 40 sen di-
kenakan bagi setiap mililiter
cecair atau gel mengandungi
nikotin digunakan untuk ro-
kok elektronik serta vape,

Pengecualian nikotin da-
ripada Akta Racun sebelum
meluluskan RUU Kawalan
Produk Tembakau dan Me-
rokok menyebabkan ka-
nak-kanak dan remaja men-
dapat akses tanpa halangan
kepada produk vape yang
mengandungi nikotin,
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Jangkitan Covid-19
kembali melonjak

Kuala Lumpur: Kes jang-
kitan Covid-19 melonjak
kembali apabila 599 kes ba-
haru Covid-19 dilaporkan
kelmarin dengan 595 kes Ghat
adalah penularan tempa- kan k
tan. 1

Empat lagi kes import
yang mendapat jangkitan

di luar negara,

5,052,337 kes.

11,312 kes.

tuan pernafasan.

Secara keseluruhannya,
jumlah kes Covid-19 yang
dikesan sejak penularan-
nya di negara ini sebanyak

Dengan  pertambahan
kes baharu itu, ia menja-
dikan sehingga kini jumlah
kes aktif Covid-19 sebanyak

Daripada jumlah kes ak-
tif itu, 95.5 peratus atau
10,841 kes menjalani kua-
rantin di rumah, selain itu
empat peratus bersamaan
458 kes mendapatkan ra-
watan di hospital mana-
kala 13 kes berada dalam
unit rawatan rapi (ICU) de-
ngan sembilan daripada-
nya memerlukan alat ban-

Paling tinggi pertamba-
han kes baharu itu dilapor-
kan di Selangor membabit-
kan 179 kes, diikuti Kuala
Lumpur (118), Melaka (85),
Perak (54), Putrajaya (36),
Negeri Sembilan (22), Sara-
wak (21), Johor (18), Kelantan
(15), Pulau Pinang (14), Pa-
hang (13), Perlis (11), Kedah
(5) dan Labuan (1). Hanya
Terengganu tiada pertamba-
han kes.

Sementara itu, mengenai
satu kes kematian yang di-
laporkan kelmarin, data di-
paparkan di laman sesa-
wang KKMNow memaldum-
kan ia dikesan di Selangor.

Ia menjadikan sehingga

kini jumlah angka korban

akibat penularan virus itu
sebanyak 36,982 kes.
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RUU KAWALAN PRODUK TEMBAKAU & MEROKOK 2022

Sokonglah demi generasi muda
&

Oleh Suzalina Halid
am(@hmetro.com.my

Knala Lompur

hli Parlimen dan Ahli
Dewan Negara perlu
menyokong Rang Un-
dang-Undang (RUU) Kawa-
lan Produk Tembakau dan
Merokok 2022 yang dijangka
dibentangkan di Dewan Ra-
kyat, Mei hadapan. .
Pengerusi Biro Wanita,
Keluarga dan Penawar, Per-
satuan Mencegah Dadah
Malaysia (Pemadam) Ke-
bangsaan, Datuk Jamelah A
Bakar berkata, pihak indus-
tri vape juga perlu memain-
kan peranan dengan meng-
hormati hak rakyat Malaysia
serta lebih bertanggungja-
wab menjaga kesihatan
awam dengan menerima
penggubalan  undang-un-
dang terbabit.
“Ini kerana didapati ada

pihak industri tembakau

“dan vape bertapak di Ma-

laysia gusar serta menen-
tang hasrat keupayaan Ke-
menterian Kesihatan (KKM)
menggubal RUU itu dan
memperkenalkan dasar ge-
nerasi penamat rokok.
“Adalah wajar pihak in-
dustri menghormati hak ra-
lkyat Malaysia bukan me-
ngaut keuntungan sema-

Permadam yakin
Perdana Menteri amat
peka dengan impak
‘kemudaratan
penggunaan rokok
elektronik képada
rakyat-Malaysia”

Jamelah
ta-mata serta'melobi pihak

berkepentingan untuk me-
mastikan produk mereka

berkekalan di Malaysia,” ka-

tanya.

Sebelum i uu Menteri Ke-
sihatan, Dr Za]lha Mustafa,
dilaporkan RUU baharu yang
akan mengawal selia semua
produk merokok termasuk
bahan merokok yang me-
ngandungi nikotin yang di-

gunakan untuk tujuan me-

rokok. |

Malah kelmarin, Perdana
Menteri, Datuk Seri Anwar
Ibrahim memberi jaminan
RUU baharu méngawal selia
semua produk merokok ter-
. masuk bahan merokok yang

mengandungi nikotin tidak
dilengahkan dan di-
angkan Mei ini.

Perdana Menteri dilapor-
kan berkata, pelaksanaan
RUU tertangguh disebabkan
mendapat banyak reaksi ne-
gatif Ahli Parlimen.

Pada masa sama, Jamelah
berkata, Pernadam yakin
Perdana Menteri amat peka
dengan impak kemudaratan
pe rokok elektro-
nik kepada rakyat Malaysia.

Katanya, kebimbangan
pemimpin negara itu jelas
dan mahu supaya kempen
advokasi kesedaran penya-
lahgunaan vape dan rokok
dipertingkatkan.

“Pemadam yakin kerajaan
yang sudah mierdeka selama
66 tahun ada kewibawaan
tinggi untuk menggubal sa-
tu RUU khas kepada produk

tembakau dan tabiat mero-

kok serta mengiktiraf per-
buatan merokok dan meng-
hisap vape itu memudarat-
kan generasi muda.

“Akta Kawalan Produk
Tembakau dan Merokok
mampu menjadi teras kawa-
lan penularan penggunaan
vape serta rokok selain me-
ngambil pendekatan mewu-
judkan generasi penamat ro-
kok dalam negara.

“Ini penting demi generasi
muda Malaysia yang sihat
tanpa rokok,” katanya.

Selain itu, Jamelah berka-
fa, dasar percukaian dise-
rahkan kepada Jabatan Kas-
tam Diraja Malaysia tanpa
kawal selia komprehensif
terhadap produk merokok
akan menyebabkan ia terus

berleluasa tanpa kawa.lan

Katanya, Pemadam bim-
bang penggunaan rokok
elektronik atau vape yang
menjadi pembuka jalan ke-
pada penyalahgunaan da-
dah menjadi di luar kawa-
lan.

“Pada 2019, 300,000 pe-
lajar sekolah di seluruh ne-
gara menjadi pengguna vape
malah ketika ini dilaporkan
43,019 pelajar sekolah me-
nengah melalui kajian KKM

.adalah pengguna rokok.

“Dalam masa sama, ke-
putusan KKM mengeluarkan
nikotin dari Akta Racun
1952, yang bertentangan de-
ngan keputusan sebulat sua-
ra Ahli Lembaga Racun yang
dipengerusikan Ketua Pen-
garah Kesihatan, Tan Sri Dr
Noor Hisham Abdullah ba-
ru-baru ini, juga mening-
galkan kesan negatif yang
sangat besar kepada kesiha-
tan awam negara,” katanya.
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SEBAHAGIAN pelajar mengalami keracunan makanan di MRSM Gerik pada
Ahad lalu. - CAMBAR HIASAN

: KOSMO

: NEGARA

60 pelajar MRSM cirit-birit

IPOH - Seramai 60 pelajar Mak-
tab Rendah Sains Mara (MRSM)
Gerik mengalami gejala sakit pe-
rut, cirit-birit, sakit kepala dan
muntah-muntah akibat keracu-
nan makanan dipercayai selepas
makan ayam masak merah ketika
berbuka puasa pada Ahad lalu.
Pengerusi Jawatankuasa Sum-
ber Manusia, Kesihatan dan Hal
Ehwal Masyarakat India negeri,
A. Sivanesan berkata, mangsa
melibatkan pelajar tingkatan
satu hingga lima yang mengalami
gejala itu bermula pukul 8 malam.
“Pejabat Kesihatan Daerah

(PKD) Hulu Perak telah membuat
verifikasi dan kesemua pelajar
yang bergejala dirawat oleh pasu-
kan perubatan bergerak sebagai
pesakit luar” katanya pada si-
dang akhbar di Bangunan Perak
Darul Ridzuan di sini semalam.

Merurutnya, ~ berdasarkan
siasatan’ awal, makanan yang
disyaki adalah menu ayam ma-
sak merah yang dimakan pelajar
terbabit pada waktu berbuka
puasa pada 2 April lalu.

“Temu bual bersama pelajar

‘mendapati, ayam mentahr terse-

but telah rosak sebelum dimasak

sehingga mengeluarkan bau yang
tidak menyenangkan.

“Sebanyak 10 sampel klinikal
telah diambil untuk dianalisa

‘dan dapur asrama juga diarah-

kan tutup selama tiga hari di
bawah Akta Makanan 1983 bagi
tujuan pembersihan,” ujarnya.
Katanya, kejadian keracunan
makanan ini bukan pertama kali
berlaku di MRSM dan pihaknya
meminta Jabatan Pendidikan
Negeri mengambil tindakan
segera terhadap pihak terbabit
sementara menunggu hasil ana-
lisa sampel yang telah diambil.
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-.j"Panta-u»penjuél'a'li protluk
 nikotin kepad_a pelajar'

gunaan barangan dalam
ganarasi muda atau bawah

mesti dlpandang sarius. M 2 MuhawnadShaariberkam, sekiranya
l;Ielas bellau Kalau di Smgapura dan beberapa golongan.y?ng lebih dewasa sendiri ter-
='-==- anban tat ] nggems
1ermasuk produk nlkoﬂn bd'laru erti  selebihnya !

z S ajaan berte dalam memastikan negeri-

ENDAy R ; "j&g‘m A i pelajar wammakmdlmm negeri lain juga melaksanakan

| sambil s institut pengaijian tinggi yangme-  maka mesti dikenakan perkara sama. Jika tidak, akan

nunggu RUU baharu dibentang di en," UaMya. rokok dan menghisap vape fuga: cukai” le!asnh;g.a lebih ramai paudeanwmsap
A membimbangkan. Dalam pada itu, beliau turat * vape di Malaysia,” katanya.
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'Teriina kasih tldak_-ertal mogok’

Tinjauan mencfapa§ 3 wh'

doktor kontrak § - Feme Pacmatn ke
meneruskan tugas
seperti biasa, tidak

ambil cuti sebagal =

tanda protes

tanpa  sebdrang

gangguan.
Difahamkan,
or-doktor kontrak

yang mengambil cuti
sebagai tanda protes
menyokong mogok
yang lan;mkan di se-

luruh 8 o4
Exco Kesmatan Su

pital ini," ujarya yang meng-
Manusia, Integrasi A Pe hnya, DatukDr Zainl .~ pun tak ada terima mmaeﬁmfﬂaafmﬂ.' hidap penyakit kencing manis,
Hal srlf:'vm Masyarakat %m Hussin berkata, sehingga hari h:og!hﬁngnk)tudslnl(HSA) tiada kawalan ketat dilakukan  darah tinggi dan lelah.
Perak, A Sivanesan berkata, tia-  terakhir pada Rabu, semua 1494  ujarnya. sebaliknya hanya melakukan . Sebelum ini, kumpulan dok-
da sebarang makiumat berkhidmat Di PAHANG, keadaan di 1 kerja-kerja mengeluarkan
berhubung penganjuran ok di hospital dan kiinik kesihatan  Hospital Tengku Ampuan Afzan

di 14 hospital seluruh negeri egeri i 3 (HTAA), Kuantan tenang dan se-
- biasa. o nmperkl-udmamnpambatan

beﬂnaluu,dalamh‘hpohﬁgu
fahun jumlah itu akan ada tambahan
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Rokokian apekKenapa |
susah sa ga’f‘na bertegas?

KENYATAAN Pérdana Mentefl, Datuk Serl Anwar

' Ibrahim dalam gidang Parlimén kelmarin bahawa
kerajaan tidak akan me [ !
untukmengaw




KERATAN AKHBAR
UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

06 APRIL 2023

AKHBAR : SINAR HARIAN
MUKA SURAT : 25
RUANGAN  : NEGERI

- ala sakit perut, cirit-birit

, Sakit perut selepas dan sakit kepala bermula
makan ayam masak A
~merah ketika |
ber{auka puasa

MOHAMED YUSOF
IPOH

" eramai 60 pel b
: :E:eridz'ih Sains M M)
Genk mqualama ceracunan

kanan dipercayai akibat

makan ayam masak merah ketika
berbuka puasa pada Ahad lalu. -
Exco Kesmaian. Sumber
Manusia, Integrasi Nas:o 1al dan Hal
Ehwal Masyarakat | Perak, A
Sivanesan berkata, pelajar Tin katan.
Satu hingga Lima itu mengalami ge-

mentara mem%nggu hasil.
. anar;sasam yangfalah
,a-.

lmeh NOOR AINON i
~ diambi,"

kerana MASM 'Tarp mah me-

- 103 pelajar pada tahun 2018,
" “Saya pernah beri amaran se-
belum ini, jika berlaku keracunan
akanan, kontrak pengusaha kafe-

katanya

egera
fe hakyangigf- ;
i-t.anggu ngjawab ‘se-

16 P {
- ngalami kejadian sgn."nga meifbﬂhatkan

oia part dibatalkan serta-merta”
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Selesai isu doktor
kontrak, jenguk isu
menunggu pesakit

KELMARIN kerajaan mengumumkan 12,800 doktor kontrak
akan diserap ke jawatan tetap secara berperingkat bermula ta-
hun ini hingga tahun 2025.

Perdana Menteri, Datuk Seri Anwar Ibrahim memaklumkan,
kerajaan tidak mampu menyerap sekali gus semua kira-kira
20,000 doktor kontrak yang sedang berkhidmat di semua fasili-
ti Kementerian Kesihatan (KEKM).

Implikasi pengumuman tersebut, kerajaan terpaksa mempe-
runtukkan. tambahan RM1.7 bilion kepada kementerian. Oleh
itu, kerajaan memohon kumpulan doktor kontrak memahami
dan bersabar sehingga segala-galanya dipenuhi kerana ketika
ini kewangan negara tidak mengizinkan.

Isu doktor kontrak berlarutan dari satu kerajaan kepada satu
kerajaan sehingga kumpulan tersebut mendakwa ia bentuk dis-
kriminasi kepakaran dimiliki mereka.

Antara jurang didakwa kumpulan itu ialah mereka dibayar
gaji lebih rendah RM1,000 hingga RM2,000 sebulan, tidak layak
mengikuti program sarjana selain tiada skim pencen sedangkan
tugas diamanahkan sama dengan rakan berjawatan tetap.

Susulan itu, kumpulan tersebut menuntut penyerapan pega-
wai perubatan kontrak ke jawatan tetap, kenaikan gaji pokok,
kadar bayaran on-call lebih tinggi dan pengurangan automatik
dalam tempoh perkhidmatan wajib bagi pegawai perubatan
kepada tiga tahun. Maknanya kepakaran doktor kontrak harus
dlbayaI sama rata seperti rakan-rakan yang bernasib baik me-
nerima ]awatan tetap.

Selama ipi-kumpulan tersebut memendam rasa namun su-
stlan’ d.lhunplt kos sara hidup yang tidak membezakan peker-
ja kontrak atau berjawatan tetap, kumpulan tersebut tampil
memperjuangkan nasib masing-masing.

Langkah drastik mengadakan mogok serentak di seluruh ne-
gara bermula 3 hingga 5 April ketika Timbalan Perdana Menteri,
Datuk Seri Ahmad Zahid Hamidi memberi jaminan pihaknya
akan memuktamadkan keputusan yang bersifat ‘tiada yang
rugi, Hada yang rasa terpinggir’.

Bagaiimanapun, kumpulan doktor kontrak meneruskan
mogok dan tindakan itu walaupun tidak menampakkan impak
telah mengundang Perdana Menteri campur tangan dan me-
ngumumkan sebahagian besar doktor kontrak diberi jaminan
diserap secara berperingkat.

Selama ini, lJuahan dan rayuan doktor kontrak hanya duan-
jikan akan diteliti atau dibincangnamun tiada tindakan sing-
nifikan dilakukan. Justeru, dalam tempoh kerajaan Madani, bu-
kan sahaja isu doktor konirak tetapi semua masalah rakyat yang
diperkotak-katik pemimpin wajar diberi perhatian.

Dalam isu doktor kontrak walaupun kerajaan terpaksa berbe-
lanja besar tetapi pulangannya akan dinikmati secara langsung
oleh rakyat yang memerlukan perkhidmatan kesihatan.

Malaysia memerlukan sistem penjagaan kesihatan sempur-
na demi kesejahteraan rakyat. Selain rungutan doktor kontrak,
KKM juga wajar menguruskan rungutan orang ramai.

Antaranya strukturkan semula masa menunggu pesakit un-
tuk dirawat atau berjumpa doktor pakar. Janganlah ada lagi ke-
luarga tampil menjaja cerita bahawa orang kesayangan mereka
meninggal dunia ketika menunggu rawatan atau menunggu
tarikh berjumpa doktor,

Teon Eg ialah Pengarang Berita Utusan Malaysia
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‘Serap belum cukup jamin nasib kami’

PETALING JAYA: Langkah kera-
jaan menyerap 12,800 doktor
kontrak yang tamat latihan kli-
nikal (housemanship) ke jawatan
tetap secara berperingkat dalam
tempoh tiga tahun masih belum
memadai dalam menjamin na-
sib doktor kontrak di negara ini.

Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, wakil Gerakan Hartal
Doktor Kontrak berkata, ini ke-
rana jumlah yang disasarkan
kerajaan itu hanya satu angka
vang kecil berbanding bilangan
doktor kontrak dalam tempch
tiga tahun lagi.

Justeru, katanya, doktor kon-
trak akan tetap tidak rasa selamat
dan berkemunglkinan meninggal-
kan sistern perkhidmatan awam.

“Langkah itu positif, tetapi
mungkin tidak memadai sebab
yang diserap dalam 12,000 dok-
tor kontrak, tetapi ketika ini ada
kira-kira 20,000 doktor kontrak.

“Selepas itu doktor kontrak
baharu yang masuk setiap ta-
hun dalam 5,000 orang dan apa-
bila lagi tiga tahun jumlah kese-
luruhan itu akan jadi 30,000
lebih doktor kontrak.

“Jadi, dalam 30 peratus sa-
haja (daripada keseluruhan
doktor kontrak pada 2025} yang
dapat serap, yang lain akan

LANGKAH menyerap doktor kontrak ke

jawatan tetap belum memadai dalam menjamin masa depan

golongan itu kerana ribuan lagi mahasiswa akan menamatkan pengajian setiap tahun,

rasa tidak selamat jadi ramai-
ramai mungkin akan tinggalkan
servis,” katanya ketika dihubu-
ngi, semalam.

Sehubungan itu, jurucakap
gerakan itu menambah, pihak-
nya juga tidak menolak ke-

mungkinan ramai doktor yang
lain akan berterusan mening-
galkan perkhidmatan kesihatan
awam sekiranya kerajaan terus
kekal dengan kaedah itu.
Katanya, ini kerana doktor
kontrak yang lain tidak akan

merasa selamat dan terjamin
dalam sistern kesihatan ini.
“Sekarang pun ramai sudah
tinggalkan servis sebab rasa
tidak selamat, jadi jika kaedah
begini, ramai mungkin akan
berterusan ikut,” ujarnya.
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Pecah kawalan nikotin, racuni rakyat

UIAM
BERHUJA

Oleh
Dzulkifli Abdul Razak

PA itu niketin? Ip

sejenis sebatian

kimia semula

jadi berada pad4

daun tembakau
dalam kandungan agak
tinggi. Sifat keracunannya
ternyata apabila ia berkesan
membunuh serangga dan
turut terkesan apabila haiwan
lain memakan tumbuhan
yang mengandungi nikotin}
Maksudnya, nikotin tetap
berbahaya dalam apa bentuk
sekalipun.

Bagi daun tembakau di
dalam sebatang rokok, nikotin
‘dilepaskan’ apabila rokok
dinyalakan dan dihisap.
Kemudian turut terserap
ke dalam saluran darah. Ia
boleh merangsang otak secara
amnya dan menjadikan rokok
bahan ‘kegemaran’ para
penggunanya. Tembakau
mentah sebagai sentil
(dikunyah terus) juga boleh
memberi kesan yang sama
apabila larut dalam air liur
dan juga terserap ke dalam
saluran darah,

Maka, nikotin boleh
meningkatkan kadar
denyutan jantung dan
tekanan darah. Ramai wanita
memilih merokok kerana
ingin melangsingkan diri
hasil tindakan nikotin ke
atas pusat selera di otak.
Umumnya, kegunaan jangka
panjang berkesudahan
dengan ketagihan, di samping
mengalami pelbagai gejala
lain yang lebih memudaratkan
kesihatan,

Tidak kurang kaitannya
dengan barah atau kanser '
mulut, tekak dan paru-paru
serta sistem pernafasan yang
tersumbat menyebabkan
sukar bernyawa dengan selesa
akibat pelbagai tindakan
bahan sampingan lain.

Dalam sebatang rokok
terdapat ribuan jenis racun
lain, tetapi nikotin adalah
antara yang utama dari segi
ketagihan. Oleh kerana
itu jugalah, perokok dan
pengguna tembakau amat
sukar menghentikan tabiat
ketagihan tembakau akibat
nikotin. Baik dalam asap

Pihak berwajib

ini perlu

mendahulukan
anak

bangsa yang daif

berbanding pemain

industri yang rakus.”

rokok sekalipun terdapat
nikotin dan boleh terhidu,
khasnya keluarga, di
persekitaran.

Ini dikenali sebagai
‘merokok sekunder’ dan boleh
mendatangkan kemudaratan
yang sama dialami perokok.
Mungkin lebih buruk lagi
kerana menghidu secara
terus tanpa apa-apa penapis.
Akhirnya, mereka yang
berpaut kepada nikotin
mendapati sistem tubuhnya
mula sebati dengan kesan
nikotin di dalam badan.

Bak tidak dapat ‘hidup’
nyaman tanpanya. Inilah
dia kesan ketagihan pada
hakikatnya. Sekiranya
tidak mendapat bekalan
nikotin, badan mereka
akan mengalami pelbagai
kesengsaraan dan gejala,
antara lain sakit kepala,
keresahan dan perasaan

mudah tersinggung.

Oleh itu, tidak tenteram;
umpama yang sering terlihat
pada seorang perokok
kehabisan bekalan tembakau,
yakni nikotin. Keadaan
ini jelas kelihatan dalam
jangka masa dua hingga
tiga hari dan bersambungan
untuk beberapa minggu
dan bulan berasaskan tahap
ketagihannya.

Lebih 20 tahun lalu, pada
16 Mei 1998, Ketua Pakar
Bedah Amerika Syarikat
ketika itu, Dr. Everett Koop
ada mengumumkan bahawa
ketagihan nikotin boleh
setanding dengan ketagihan
bahan berbahaya seperti
heroin dan juga kokain.
Malah, candu sekalipun
walaupun ada yang tidak
bersetuju.

Apa pun ternyata nikotin
mempunyai kesan ketagihan
amat tinggi. Sebabituia
terangkum di bawah Senarai
Racun mengikut Akta Racun
1952 sejak begitu lama.
Melalui cara ini, penggunaan
boleh dikawal dan dihadkan
supaya tidak mudah disalah
guna baik dalam bentuk gel
atau larutan untuk kegunaan
rokok elektronik (vape).

VAPE HIDANGAN

‘RAHMAH’?

Vape sengaja dicipta
sebagai satu kaedah merokok
tanpa mengeluarkan

VAPE didakwa satu Iagi dakyah rekaan industri tembakau yang mahu nikotin dijadikan bahan dagangan. - AFP

asap yang mencemarkan,
Kegunaan melalui vape

atau e-rokok memerlukan
teknik pemanasan secara
elektronik supaya cecair yang
mengandungi nikotin bertukar
menjadi wap dan disedut
sebagaimana rokok biasa.

Oleh itu, lazimnya
alat e-rokok dilengkapi
tiga bahagian iaitu alat
pemanas (atomiser), tempat
menampung cecair nikotin
dan bateri yang memberi
kuasa untuk berfungsi. -
Apabila disedut, bateri akan
memanaskan cecair nikotin
bertukar menjadi wap.

Apa pun kesan, akibat serta
kemudaratannya hampir-
hampir serupa nikotin yang
berbisa dan mengakibatkan
ketagihan; tiada beza dengan
menghisap rokok. Wap yang
terhasil tidak semestinya
bersih seperti yang sering
didakwa.

Sebenarnya vape adalah
satu lagi dakyah rekaan
industri tembakau yang
mahu nikotin dijadikan
bahan dagangan atas sifat
ketagihannya. Khusus
mensasar golongan remaja
yang kurang arif tentang

. kesan buruk nikotin,

kelompok yang menghadapi
gangguan perasaan atau
kacau-bilau dan stres,

serta mereka dari lapisan
sosioekonomi rendah dan
umumnya kurang berada.

Dengan kata lain, kumpulan
ini mudah diperkotak-
leatikkan oleh industri gergasi
untuk meraih keuntungan
tanpa mempedulikan
kesihatan anak-anak muda ini.

Di sinilah peranan
Kementerian Kesihatan
khasnya dan kerajaan amnya
penting sebagai pelindung
kesihatan rakyat dan masa
hadapan mereka. Yakni
pihak berwajib ini perlu
mendahulukan nasib anak
bangsa yang daif berbanding
pemain industri yang rakus
dan tamak dalam desakan
memonopoli pasaran.

Pembuat keputusan yang
peka dan celik minda, sedar
tentang muslihat ini dan
tahu bertindak mengatasinya
seperti di Brunei, Kemboja,
Laos, Singapura dan Thailand.
Bahan vape diharamkan atau
ketatkan penjualan dengan
edarannya sesuai dengan
syor Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHO).

Tambahan, beberapa
badan profesional tempatan
baik Persatuan Perubatan
Malaysia, Persatuan Ahli
Farmasi Malaysia dan Pusat
Galen untuk Dasar Kesihatan
dan Sosial turut menolak
ura-ura mengeluarkan
nikotin dari kawalan Alda
Racun berkenaan. Mereka
membantah syor kerajaan
kerana ia bertentangan
dengan amalan terbaik
kesihatan umum sejagat.

Malangnya, semua ini
tidak dihiraukan sama sekali
apabila nikotin mulai 1 April
bebas diperdagangkan,
umpama jualan gula-gula
lepada kanak-kanak! Malah,
di mana sahaja tanpa apa-
apa sekatan seolah-olah
ia barangan selamat. Sifat
keracunan dan ketagihan
diselindungkan.

Satu pembohongan yang
disengajakan, apatah lagi
pada bulan rahmah, Ramadan
al-Mubarak! Serupa dengan
meracuni semangat Ramadan,
membawa kepada hari raya
mendatang apabila ‘nikotin’
bak juadah istimewa ala
menu ‘rahmah’ bagi rakyat
jelata khasnya B40. Satu
pencabulan terang-terangan
yang sukar dimaafkan - zahir
dan batin - oleh pihak tertiput

PROFESOR Emeritus Tan Sri Dzulkifli
Abdul Razak ialah Rektor Universiti
Islam Antarabangsa Malaysia (UIAM).

*
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1,494 doktor kontrak
tidak mogok di Kelantan

Oleh YATIMIN ABDULLAH
yatimin abdullah@mediamulia.com.my

KOTA BHARU: Semua 1,494
orang doktor kontrak yang ber-
tugas di hospital dan klinik
kesihatan di negeri ini bekerja
seperti biasa walaupun ada pi-
hak mengajak mereka untuk
melakukan mogok.

Pengarah Jabatan Kesihatan
Negeri Kelantan (JKNK) Datuk
Dr. Zaini Hussin berkata, pada
masa sama kumpulan doktor
kontrak tidak mengambil seba-
rang cuti atau cuti kecemasan
sepanjang tiga hari mogok dilan-

carkan bermula Isnin.

“Tidak ada doktor kontrak
di negeri ini yang terlibat atau
menjayakan mogok tersebut,”
katanya ketika dihubungi Utu-
san Malaysia di sini semalam

Tinjauan Utusan Malaysia di
Hospital Raja Perempuan Zainab

11 (HRPZ II) mendapati operasi

kesihatan berjalan lancar dan
mengikut jadual seperti biasa
tanpa sebarang masalah. .

Sementara itu seorang dok-
tor kontrak yang enggan dike-
nali mendedahkan dia memilih
untuk tidak terlibat dengan
mogok tersebut yang disifatkan

bercanggah dengan etika kedok-
toran.

Katanya, dia lebih selesa me-
letakkan kepentingan masya-
rakat dihadapan kerana ia meli-
batkan soal nyawa.

“Bagaimanapun saya bersetu-
ju dan menyokong penuh segala
tuntutan yang disuarakan itu.

“Saya harap kerajaan dapat
melihat dan meneliti tuntutan
tersebut dengan sebaik mung-
kin bagi memastikan kebajikan
doktor kontrak terbela. Hal ini
kerana kami mempunyai ke-
luarga yang perlu ditanggung,”
tegasnya.
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. TAKING

" PRECAUTIONS ... A
Pupil wearing a face
mask after the Health

- DG called for measures
- tostem Covid-19

' infections, that
recorded an increase
last week.

| — BERNAMAPIC
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Public urged to be
wary of malaria cases
KUALA TERENGGANU: The Terengganu state
- health department has advised the public to be
alert and cautious with the recent increase in

This was after 17 malaria cases were
reported from January, to April this year,
compared with eight cases in the corresponding

odlastyear. | ' . ! St el

State health department director Datuk Dr
Kasemani Embong said of the total, 16 cases
involved zoonotic infection, while another case
‘was imported case, 2

“We found a significant increase of 112.5%
this year compared with last year and the Ful
Terengganu district recorded the highest-
incidence with nine cases, ] ¥

“However, no outbreaks or deaths due to
malaria have been reported so far ... same as last

_ year) she said.

As such, Kasemani advised the public to
immediately seek treatmentat a nearby clinic or
hospital if they experience symptoms of malaria
such as fever, 5, sweating and lethargy.

As a preventive measure, especially for those -
living in or near forest areas, they are advised to
wear appropriate clothes that pratect the whole
body from mosquito bites, use mosquito
repellent and avoid being outside at night.

“Those with symptoms, especially if they
have a history of travelling to malaria-risk areas
or returning from malaria-endemic countries
such as Indonesia, the Philippines or India,
should immediately seek treatment..

“Twould like to remind all of you that malaria
can be fatal if not treated and diagnosed eatly”
- Bernama-

S'wak autonomy to
benefit schools, clinics

KUCHING: Sarawak’s autonomy to approve
development projects costing less than RM50
million will help expedite efforts to tepair
dilapidated schools and clinicsin the state.
Sarawak federal secretary Ahmad Nadzri
Mohd Hassan said the Education Ministry and
the Health Ministry should make use of the -
- allocation. : o
“Efforts to repair idated clinics can also
use the same allocation (of RM50 million). This
should be given immediate attention by the two
ministries involved, as well as the Finance

He said this to reporters after paying a
courtesy call on Sarawak Premier Tan Sri Abang
Johari Openg at Wisma Bapa Malaysia yesterday.

On Jan'4, Prime Minister Datuk Seri Anwar
Ibrahim announced that the Finance Ministry
agreed for the implementation of any project
with a cost below RM50 million in Sabah and
Sarawak to be almost entirely decided by the

- /State governments, subject to compliance with
. financial regulations. -

On Jan 26, Education Minister Fadhlina Sidek
said her ministry had identified 568 schools'in
dilapidated condition in Sarawak. - Bernama




